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 การฟนฟสูมรรถภาพคนพิการแหงชาติ ฉบบัที ่8 พ.ศ. 2540–2544 จากการฟนฟสูมรรถภาพ
คนพิการดานการศึกษา คนพิการไดเขามามีสวนรวมมากขึ้นในเรื่องการจัดการศึกษาสําหรับคนพิการ
ใน ป พ.ศ. 2542 กระทรวงศึกษาธิการไดประกาศใหเปนปการศึกษาเพื่อคนพิการ โดยประกาศเปน
นโยบายวาผูพิการทุกคนที่อยากเรียน ตองไดเรียนมีการเรงขยายโอกาส เพื่อพัฒนาตนเอง และสังคม
และไดออกกฏกระทรวง กาํหนดหลกัเกณฑและวธิกีารใหคนพกิารมสีทิธไิดรบัสิง่อาํนวยความสะดวกสือ่ 
บรกิารและความชวยเหลอือืน่ใดทางการศกึษา พ.ศ. 2542 เพือ่เรงขยายโอกาสทางการศกึษาและในการ
จัดการเรียนรูหลักสูตรกอนประถมศึกษา อายุระหวาง 3-6 ป พุทธศักราช 2540 ไดเสนอแนะกิจกรรม
หลักท่ีควรจัดเปนประจําทุกวัน มีกิจกรรมเสรี กิจกรรมสรางสรรคกิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะ 
กจิกรรมเสรมิประสบการณ กจิกรรมกลางแจงและกจิกรรมเกมการศกึษา เปนตน (คณะกรรมการการ
ศึกษาขั้นพื้นฐาน. 2549.) สําหรับกิจกรรมดังกลาวจะเปนการเลนเพื่อเรียนรู คือ 
 กิจกรรมสรางสรรค เปนกิจกรรมที่ชวยพัฒนาเด็กใหแสดงออกทางอารมณความรูสึก 
ความคิดริเริ่มสรางสรรค โดยใชศิลปะหรือวิธีการตางๆเปนเคร่ืองมือ เชน การวาดภาพระบายสี การ
พมิพภาพ การปน ฉีก ตัด ปะ รวมถึงการประดิษฐคิดคนส่ิงแปลกใหม ครูผูสอนอาจจะเลือกกิจกรรม
ตางๆ วันละ 2–3 กิจกรรมทุกวัน โดยใหเด็ก ไดมีโอกาสเลือกตามความสนใจ โดยครูผูสอนก็จะเตรียม
วัสดุอุปกรณตางๆ ไวให
 กจิกรรมเสรมิประสบการณ เปนกิจกรรมทีอ่ยูในวงกลม หรอืเปนกิจกรรมกลุมยอย หรอื
กลุมใหญ ซึ่งจดัใหเด็กไดมีโอกาสในการฟง พูด สังเกต คิด และปฏิบัติ วัตถุประสงคก็เพื่อใหเกิดความ
คดิรวบยอดเกีย่วกบัเรือ่งทีเ่รยีน โดยมกีารจดักจิกรรมในลกัษณะตางๆ เชน การสนทนา การเลานทิาน 
การสาธิต การทดลอง การพาไปทัศนศึกษา เปนตน 
 เกมการศกึษา เปนการเลนเพือ่พฒันาสตปิญญาการคดิของเดก็ ชวยพฒันา กลามเนือ้เลก็ 
ประสาทสัมผัสระหวางมือกับตา มีกฎกติกาแบบงายๆเด็กสามารถเลนคนเดียวหรือเลนเปนกลุมได 
เชน เกมการจบัคู เกมตอภาพ เกมการจดัหมวดหมู เปนตน เกมการศกึษานีจ้ะเนนใหเดก็รูจกัการสงัเกต 
คดิหาเหตผุล ความคดิรวบยอดเกีย่วกบัสี รปูราง จาํนวน ประเภทและความสมัพนัธเกีย่วกบัพืน้ทีแ่ละ

ระยะ (กรมวิชาการ.2540) 
 เพื่อใหมีความสอดคลองและเหมาะสมกับเด็กที่มีความพิการ โดยจะมีกิจกรรมสรางสรรค 
กิจกรรมเสริมประสบการณ และกิจกรรมเกมการศึกษา จากกิจกรรมทั้ง 3 กิจกรรมท่ีกลาวมาลวนแต

เปนกิจกรรมทีเ่ดก็พิการจะตองใชงานโตะเรยีนเน่ืองจากรปูแบบโตะในปจจบุนัยงัไมสามารถรองรับกับ
นักเรียนพิการทั้ง 3 กลุม คือนักเรียนที่เขียนดวยปาก เขียนดวยมือ และเขียนดวยเทา (ดังภาพท่ี 1)
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ภาพที่ 1  ภาพนักเรียนที่เขียนดวยมือ เขียนดวยปาก และที่เขียนดวยเทา

 สาํหรับหลักสตูรการศึกษาปฐมวัยสาํหรับเด็กอายุ 3-5 ป
เปนการจัดการศึกษาในลักษณะ ของการอบรมเล้ียงดูและใหการ
ศึกษา เด็กจะไดรับการพัฒนาทั้งดานรางกาย อารมณ จิตใจ สังคม 
และสติปญญา ตามวัยและความสามารถของแตละบุคคลโดยมีจุด
มุงหมาย คอืมุงใหเดก็มีพฒันาการดานรางกาย อารมณ จติใจ สังคม 
และสตปิญญา ทีเ่หมาะสมกับวยั ความสามารถและความแตกตาง 
ระหวางบุคคล สําหรับคุณลักษณะตามวัยเปนความสามารถตาม
วัยหรือพัฒนาการตามธรรมชาติเม่ือเด็กมีอายุถึงวัยนั้นๆ ผูสอน
จําเปนตองทําความเขาใจคุณลักษณะตามวัยของเด็กอายุ 3-5 ป 
เพ่ือนําไปพิจารณาจัดประสบการณใหเด็กแตละวัยไดอยางถูกตอง
เหมาะสม ขณะเดียวกันจะตองสังเกตเด็กแตละคนซ่ึงมีความแตก
ตางระหวางบุคคล เพื่อนําขอมูลไปชวยในการพัฒนาเด็กใหเต็ม

ตามความสามารถและศักยภาพ พัฒนาการเด็กในแตละชวงอายุ
อาจเร็วหรือชากวาเกณฑทีก่าํหนดไวและการพัฒนาจะเปนไปอยาง

ตอเนื่อง ถาสังเกตพบวาเด็กไมมีความกาวหนาอยางชัดเจนตอง
พาเด็กไปปรึกษาผูเชี่ยวชาญหรือแพทยเพื่อชวยเหลือและแกไขได
ทนัทวงท ีคณุลกัษณะตามวยัท่ีสาํคญัของเดก็ อาย ุ3-5 ป จะประกอบ

ไปดวย พฒันาการดานสติปญญา พฒันาการดานอารมณและจิตใจ 
พฒันาการดานสงัคม  และพฒันาการดานรางกาย แตหลักสูตรของ
เดก็ปกตแิละเดก็พกิารนัน้จะเหมอืนกนั แตกตางกแ็ตเพยีงการปรบั

กิจกรรมการเรียนการสอน เพื่อใหเหมาะสมกับความพิการเทาน้ัน 
และในความพิการจะหมายถึง ความบกพรองหรือการสูญเสีย
สมรรถภาพของรางกาย และหรือจิตใจ จะทําใหมีขอจํากัดในการ

เรียนรู การส่ือความหมาย (การพูด ฟง อาน เขียน) การทํากิจวัตร
ประจาํวัน การประกอบอาชพี การสรางสัมพนัธภาพกับคนในสงัคม 

ซึ่งคนหน่ึงคนอาจจะมีความบกพรองและมีขีดจํากัดอยางใดอยาง
หนึ่งหรือหลายอยางก็ได แตสําหรับบุคคลที่มีความบกพรองทาง
รางกายหรือสุขภาพ หมายถึง คนที่มีความผิดปกติบกพรอง หรอื
สูญเสียอวัยวะสวนใดสวนหน่ึงของรางกาย ทําใหไมสามารถ
เคลื่อนไหวไดดี เทาคนปกติ เชน เด็กที่มีแขนขาเปนอัมพาต
เปนโรคเก่ียวกับกลามเนื้อ กระดูก เชน เทาปุก เขาติด เอวคด 
เด็กสมองพิการ หรือ ซี.พี (Cerebal Palsy : CP) โปลิโอ ซึ่งทําให
กลามเน้ือลีบ อวัยวะผิดรูป อวัยวะสวนหนึ่งขาดหายไป
 สาํหรบังานวจิยัน้ีไดสาํรวจกลุมตวัอยางผูพกิารดานรางกาย
และการเคล่ือนไหว ในจังหวัดนนทบุรี คือโรงเรียนศรีสังวาลย 
เปนนักเรียนกลุมที่เขียนดวยมือ ปาก และเทา ในระดับขั้นอนุบาล
ทั้งหมด 10 หองเรียน โดยไดศึกษาปญหาของรูปแบบของ

โตะตัวเดิมทั้งในสวนของวัสดุ ขนาด รูปแบบการใชงานของ
ผูพิการประเภทตางๆ และปญหาโดยรวมของความพิการของกลุม

ที่เขียนดวยมือ ปาก และเทา จะมีขนาด 50x65x75 เซนติเมตร 
(กวางxยาวxสูง) สามารถที่จะรองรับไดกับเด็กที่ทํากิจกรรมการ
เรียนการสอนกับกลุมที่ใชมือปกติไดเพียงกลุมเดียว สวนในกลุมที่

ใชปากเขียนยังจะตองใชอุปกรณเสริมเพื่อใชในการปรับองศาชวย
ในการวางสมุด หนังสือ ทั้งทํามุมใหใกลกับตําแหนงของปากเพื่อ
เขียนได เปนตน สวนในกลุมที่ใชเทาในการทํากิจกรรมการเรียน

การสอนนั้น จะตองใชโตะเตี้ยขนาดกวางพอสมควรเพ่ือขึ้นไปนั่ง
สําหรับเขียนและสมุด หนังสือก็ยังตองใชอุปกรณเสริมเพ่ือใชใน

การปรับองศาชวยดวยเหมือนกัน สาํหรับในสวนของโครงสรางหลัก 
จะเปนเหล็กกลองขนาด 2 x 2 นิ้ว และ 1 ¾ นิ้ว เพื่อใหสามารถ
ปรับสูงและตํ่าได (ดังภาพที่ 2)
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ภาพที่ 2  รูปแบบโตะเดิม 

 สําหรับเกาอี้ที่เด็กพิการดานรางกายและการเคล่ือนไหว
ใชนั่งสําหรับทํากิจกรรมการเรียนการสอนจะเปนรถเข็น (Wheel 
chair) ขนาดสัดสวนของรถเข็นพิการสามารถแบงไดเปน 4 ขนาด       

โดยแบงตามขนาดความกวางของพื้นนั่ง ซึ่งมีขนาดดังนี้ (ดังภาพท่ี 
3, 4 และ5) (ศูนยสิรินธรเพื่อการฟนฟูสมรรถภาพคนพิการแหง
ประเทศไทย ขอมูลจากสัมภาษณ)
 1.  ขนาด 10 – 12 น้ิว ความกวางสุดรวมลอ 21 นิ้ว 
ความยาวท้ังคัน 32 นิ้ว
 2. ขนาด 12 – 14 นิ้ว ความกวางสุดรวมลอ 22 นิ้ว 
ความยาวท้ังคัน 36 นิ้ว
 3.  ขนาด 14 – 16 นิ้ว ความกวางสุดรวมลอ 24 นิ้ว 
ความยาวท้ังคัน 42 นิ้ว
 4.  ขนาด 16 นิว้ขึน้ไป จะมกีารสัง่ทาํพเิศษเปนกรณไีป

 โดยวสัดหุลกัจะเปนเหลก็ทอชปุโครเมีย่ม หรอือลมูเินยีม 
สวนพื้นนั่งจะเปนผาใบเปนสีชนิดตางๆ แลวแตผูผลิตยึดติดดวย
รีเวท ในสวนของวงลอจะเปนเหล็กชุปโครเมี่ยมรวมไปถึงซี่ลวดใน
สวนของยางลอก็จะเหมือนยางจักรยานทั่วไปคือจะมียางนอกและ
ยางใน โดยสามารถเติมลมไดเหมือนปกติสวนในการจัดเก็บก็จะ
เก็บไดโดยการพับครึ่งตามความยาวของตัวรถ

ภาพที่ 3  ภาพแสดงรถเข็นขนาด 10-12 นิ้ว
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 ภาพที่ 4  ภาพแสดงรถเข็นขนาด 12-14 นิ้ว ภาพที่ 5  ภาพแสดงรถเข็นขนาด 14-16 นิ้ว  

จากขอมลูและปญหาท้ังหมดท่ีได กไ็ดนาํมาปรับปรุงเปน
แบบรางเพือ่เสนอตอผูเชีย่วชาญ ดานการออกแบบ ผูเชีย่วชาญจาก
สายการผลิตในโรงงานอุตสาหกรรมเคร่ืองเรือน และผูเชี่ยวชาญ
ดานเด็กพิการดานรางกายและการเคลื่อนไหว ตรวจสอบในแตละ
ดานเพื่อยืนยันความเชื่อม่ัน หลังจากนั้นไดนําแบบรางที่ได เขียน
แบบเพือ่การผลติ และผลติตนแบบเพือ่นาํไปทดสอบความแขง็แรง
ของโครงสรางที่สวนทดสอบเครื่องเรือน กรมสงเสริมอุตสาหกรรม 
กลวยนํ้าไท (มอก.1494-2541) และผลการทดสอบก็เปนที่นา
พอใจโดยวัสดุโครงสรางหลักจะเปนสเตนเลสเพ่ือปองกันการเปน
สนมิ และวัสดรุองจะเปนไมยางพารา โครงสรางโตะสามารถรับแรง
กระแทกจากดานขางของโตะ โตะสามารถปรับระดับได 3 ระดบั
ตามขนาดของผูพกิาร ผลการทดสอบความแข็งแรงโดยทดสอบจาก
แรงกระแทกจากดานหนาของโตะ แรงกดจากดานบนของโตะ การ
รบัแรงกระแทกของขาโตะ ผลการทดสอบผาน หลงัจากน้ันกไ็ดนาํ
โตะทีไ่ดทดลองใชจรงิกับเด็กพกิารดานรางกายและการเคล่ือนไหว
ในระดับขั้นอนุบาล โดยการผลิตตนแบบจํานวน 3 ตัว แลวใหเด็ก

พิการฯท่ีเขียนดวยมือ ปาก และเทา ทดลองใช โดยใชเคร่ืองมือ

การสังเกตแบบไมมีสวนรวม (ตั้งกลองวีดีโอบันทึกภาพ) ผลจาก
การสังเกตเด็กที่เขียนดวยมือ ปาก และเทา สามารถใชโตะสําหรับ
ทํากิจกรรมการเรียนการสอนไดอยางนาพอใจ คือนักเรียนที่เขียน

ดวยมอื ปาก และเทาสามารถใชงานโตะในการปฏิบตักิารเรยีนการ
สอนในกจิกรรมเกมการศกึษา กจิกรรมเสรมิประสบการณ กจิกรรม

สรางสรรค ไดอยางมปีระสทิธภิาพ โดยในรายละเอยีดไดเพิม่ถงุผา
บรเิวณดานขางสาํหรบัใสหนังสอื กรณีทีม่กีารเปล่ียนวชิาเรยีนกจ็ะ

สามารถหยบิเองไดโดยไมตองใหครหูรอืพีเ่ล้ียงหยบิให อนัเปนการ
ฝกกลามเน้ือมือไปดวย (ดังภาพที่ 8) พื้นบนของโตะประดวยราย
ละเอียดของตัวอักษรภาษาไทย พยัญชนะไทย และอักษรภาษา
อังกฤษ ตัวเลขไทย และตัวเลขอาราบิค สําหรับกรณีที่นักเรียนใช
ปากชี(้พกิารแขน) แทนการชีด้วยนิว้มอื สาํหรบับรเิวณดานขางของ
พื้นบนโตะจะมีการขุดหลุมสําหรับวางดินสอ สี พูกัน ถังนํ้าสําหรับ
ระบายสี (ดังภาพที่ 9) 

ภาพที่ 6   ภาพแสดงแบบของโตะเด็กพิการ



ว า ร ส า ร วิ ช า ก า ร

คณะสถาปตยกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน

ปที่ 11 ประจําป 2555146

 จะแสดงใหเห็นวาบริเวณดานหนาลาง(ดานหนา) จะโลง
รถเข็นสามารถลากเขาได โดยไมมีวัตถุขวางอยู ทําใหนักเรียน
สามารถน่ังไดชดิกบัขอบโตะ และจะสะดวกในการทาํกิจกรรมการ
เรียนการสอนมากย่ิงขึน้  และจะเพ่ิมแผนปดหนาเสริมใหโครงสราง
แข็งแรงขึ้น ดานลางมีลอสามารถหมุนได เพื่อความสะดวกในการ
เคลือ่นยาย และสามารถลอคไดดวยการกดเหยยีบเมือ่ตองการลอ็ค 
หรือการงัดขึ้นเมื่อตองการปลดล็อค (ดังภาพที่ 6)

  

ภาพที่ 7  ภาพแสดงโตะเรียนดานหนา และสวนของลอ

 ภาพแสดงโครงสรางบรเิวณดานหนาของโตะ โดยมแีผนไม 

ปดบริเวณดานหนาเพื่อยึดโครงสรางใหแข็งแรง อีกทั้งชวยปด
กรณีที่ผูพิการอาจจะนั่งในทาที่ไมสามารถควบคุมรางกายในทาที่
เหมาะสมได (ดังภาพที่ 7)

                                    
ภาพที่ 8  ภาพแสดงถุงสําหรับใสหนังสือ บริเวณดานขาง

ภาพที่ 9  ภาพแสดงพื้นบนของโตะ

 สําหรับความคาดหวังในงานออกแบบโตะการเรียน
การสอน ผูวิจัยตองการใหโตะสามารถใชประโยชนใหสอดคลอง
กับการเรียนการสอนของนักเรียนพิการที่เขียนดวยมือ ปาก และ

เทา ในกลุมของชวงวัยตางๆเพื่อใหสามารถรองรับกิจกรรมอื่นๆ
ที่นอกเหนือจากการเรียนการสอน การเคลื่อนยายไปปฏิบัติกิจกร

รมอื่นๆทั้งในและนอกสถานที่ เพื่อใหผูพิการสามารถใชงานอื่นได
อยางมีประสิทธิภาพ รวมไปถึงการไดแรงสนับสนุนจากหนวยงาน
ที่เกี่ยวของในการสรางโตะ เพื่อใหผูที่พิการทั่วประเทศไดใชงาน 

ผูวิจัยหวังเปนอยางย่ิงวางานวิจัยน้ีจะสามารถสรางประโยชนให
กบักลุมผูมคีวามบกพรองหรอืไมบกพรอง เพราะเชือ่วาสงัคมคงไม
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ตองการใหกลุมผูผดิปกตหิรอืบกพรองตองเปนเพยีงกลุมทีถ่กูเรยีก
วา เปนภาระของสังคม ถาพวกเราหันมาใสใจ ดูแลและสรางทุกสิ่ง
ใหรองรับกับความตองการไดอยางพอเพียง ใหกลุมผูผิดปกติไดใช
ชีวิตเหมือนกับเราๆ ชวยเหลือตัวเองไดในระดับหนึ่ง ก็จะสามารถ
ตัดคําวา ภาระของสังคมไดอยางไมตองสงสัยอีกตอไป
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