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บทคัดยอ

 งานวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคในการนําแสงธรรมชาติมาใชในอาคารพักอาศัยประเภททางเดิน
กลาง เพื่อเปนทางเลือก
 หนึ่งของผูประกอบการในการเลือกนําไปออกแบบอาคารใหมหรือปรับปรุงอาคารเดิมให
เหมาะสมสําหรบัผูใชงานโดยใชจงัหวดัขอนแกนเปนพืน้ทีท่าํการศึกษา ขอบเขตของการวิจยัน้ันจะ
ศึกษาตําแหนงและขนาดของชองเปด ดวยขอจาํกัดในเรื่องรูปแบบอาคารจึงเลือกใชชองเปดทาง
ดานขางรวมไปถึงทิศทางการวางอาคาร รูปแบบของหุนจําลองไดใชกฎกระทรวงในการกําหนด
ขอบเขตของอาคาร ในสวนของตัวแปรในการทดลองน้ันจะแบงออกเปน 2 สวน คือ สวนท่ี 1 
ที่เก่ียวของกับลักษณะทางกายภาพของชองเปด (ลักษณะการเปดดานขาง ความกวางชองเปด
ดานขาง และจํานวนชองเปดดานขาง) และสวนที่ 2 ที่เกี่ยวของกับลักษณะทางกายภาพของทาง
เดินกลาง (การกําหนดคาการสะทอนของแสงจากพ้ืนผิวภายในอาคาร การเพิ่มความสูงระยะดิ่ง 
และการเพ่ิมความกวางของทางเดินกลาง) ทาํการทดลองในโปรแกรม Dialux4.9 โดยกําหนดเวลา
ในการทดลอง 08:00-16:00น. ทุกๆ 2 ชั่วโมง วันที่ 21 เดือน มีนาคม มิถุนายน กันยายน และ
ธันวาคม จากผลการทดลองพบวา ในสวนที่ 1 ลักษณะการเปดดานขางที่เหมาะสม คือ แบบท่ี
มีการกระจายตัว (ไมตรงกัน) ความกวางของชองเปดดานขางเหมาะสมที่ความกวาง 1-2 เมตร 

และมีจํานวนชองเปด 2 หรือ 3 จุดตอความยาวของหองพักใน 1 ชัน้ ยาว 40 เมตร ซึง่จะทําให
มปีรมิาณแสงเขามาในสวนทางเดินกลางไดมากและสม่ําเสมอท่ีสดุในสวนที ่2 พจิารณาปจจยัอืน่ๆ 

โดยใชการกําหนดคาการสะทอนของแสงจากพ้ืนผิวภายในอาคาร การเพิ่มความสูงระยะดิ่ง และ
การเพิ่มความกวางของทางเดินกลาง ชวยใหแสงธรรมชาติเฉลี่ยภายในสําหรับชองเปด 2 ชอง 
เพิ่มขึ้นประมาณ 40-60 lux และเพิ่มขึ้น 60-90 lux สําหรับชองเปด 3 ชอง เม่ือแบงสัดสวน
การกระจายของแสงพบวาการสะทอนของแสงจากพ้ืนผิวภายในอาคารมอีทิธพิลตอการกระจาย
แสงมากท่ีสุดประมาณ 48% รองลงมาคือ การเพิ่มความสูงระยะดิ่งประมาณ 26% และการเพิ่ม
ความกวางของทางเดินกลางประมาณ 26% 

 
Abstract

 The objective of this work is to study daylighting in a corridor of building-
type with double-loaded rooms in Khon Kean in order to provide alternatives for 
building developers in terms of building design and renovation. The research scope 
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covered an examination of the position and size of openings, structural limitations, 
and building orientation. There were two parts of experimental variables: the 
physical confi gurations of openings: width; number of openings; and the physical 
features of a double-loaded corridor area, which relate to the adjustment of the 
refl ective coeffi cient of interior surfaces, the extension of vertical line elevation 
and the expansion of a hallway. The experiment was conducted by dialux4.9 every 
two hours from 8:00-16:00 hr. on 21st March, 21st June, 21st September, and 21st 
December. The study of the fi rst part showed that in a room with a total fl oor 
length of 40 meters, there should be two or three openings of two or three meters 
width in a diffused position, this result made an appropriate daylight level and 
its uniformity. In accordance with the second part, the distribution of daylight in 
the building was altered by adjusting the refl ective coeffi cient of interior surfaces, 
and extending vertical line elevation and widening the hallway. In a hallway with 
two window openings this adjustment led to an increase in daylight distribution 
of 60-90 lux, and in a hallway with three window openings, daylight distribution 
increased by 40-60 lux. It was also found that increasing the refl ection of interior 
surfaces was the most effective factor which led to an increase in daylight distri-
bution of 48%, whilst a vertical line elevation extension and hallway expansion 
led to an increase in daylight distribution of 26%.

คําสําคัญ : แสงธรรมชาติ, ทางเดินกลาง, ชองเปด
Keywords: Daylighting, Double-Loaded Corridor, Openings

1.  บทนํา
 ปจจุบันอาคารพักอาศัยรวมในพื้นท่ีที่ราคาที่ดินมีมูลคา
สูง มีรูปแบบการกอสรางโดยคํานึงถึงประโยชนทางดานเศรษฐกิจ 

อาคารถกูออกแบบโดยเนนจาํนวนหองพกัใหมากทีส่ดุ มกีารใชทาง
เดนิกลางเชือ่มระหวางหองพกั ซึง่สามารถตอบสนองความตองการ

ที่อยูอาศัยของคนจํานวนมากบนพ้ืนท่ีจํากัดได แตขอเสียของอาคาร

พักอาศัยประเภททางเดินกลาง (Double-Loaded Corridor) นัน้ คอื
มีชองเปดในบริเวณทางเดินจํากัด ชองเปดสวนใหญจะอยูบริเวณ
บนัไดหนไีฟจงึมกีารใชแสงสวางจากแสงประดิษฐตลอดทัง้วนั จาก
ขอมลูสถิตกิารใชไฟฟาของประเทศไทย พบวาการใชพลังงานไฟฟา
ในสวนของอาคารพักอาศัยของประเทศไทยในป 2553 มีการใช

พลังงานไฟฟารวมท้ังสิ้น 33,337 ลานกิโลวัตตชั่วโมง เพิ่มขึ้นจาก
ป 2552 9.8% และเปนสัดสวน 22.3% ของการใชพลังงานไฟฟา
ทัง้ประเทศ โดยการใชพลงังานไฟฟาในระบบแสงสวางคดิเปน 15% 
ของการใชพลังงานไฟฟาในอาคารทั้งหมด [1]

 การแกปญหาดังกลาววิธีหนึ่งคือการนําแสงธรรมชาติ 
(Daylight) มาใชในอาคาร เพือ่ลดการใชไฟฟาจากแสงประดิษฐใน
เวลากลางวัน โดยจะใชแสงท่ีเกิดจากแหลงกําเนิดแสงจากทองฟา 
(Diffuse light or Daylight) เปนหลัก งานวิจัยนี้จึงตองการ
ออกแบบอาคารโดยการใชแสงธรรมชาติรวมกับใชแสงประดิษฐ 
(Artifi cial light) ที่เหมาะสมมาใชในพื้นที่สวนทางเดินกลาง เพื่อ
ลดการใชไฟฟาสําหรับใหแสงสวางและเปนทางเลือกหนึ่งของ

ผูประกอบการในการเลือกนําไปปรับปรุงเปล่ียนแปลงใหเหมาะ
สมกับโครงการของตนและเปนแนวทางในการปรับปรุงอาคารเกา
ไดอยางมีประสิทธิภาพ โดยใชจังหวัดขอนแกนเปนพ้ืนที่ทําการ

ศึกษา 
 กําหนดขอบเขตของอาคารพักอาศัยที่ศึกษาและทําการ
วิจัย โดยใชกฎกระทรวงฉบับที่ 55 (พ.ศ. 2543) ออกตามความ
ในพระราชบัญญัติควบคุมอาคาร พ.ศ.2522 กําหนดขอบเขตของ
หุนจาํลองในเคร่ืองประมวลผล โดยมขีอบเขตดังนี ้1) ความสูงของ
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อาคารไมเกิน 23 เมตร 2) ความยาวของอาคาร ระยะบันไดหนีไฟ
ไมเกนิ 40 เมตร 3) ชองทางเดนิในอาคาร กวางไมนอยกวา 1.50 เมตร 
4) ความสูงระยะด่ิง ไมตํ่ากวา 2.60 เมตร เก็บขอมูลการออกแบบ
อาคารพักอาศัยประเภททางเดินกลางในจังหวัดขอนแกน เพ่ือ
สาํรวจและเกบ็ขอมูลทางกายภาพ วเิคราะหความสวางจากอาคาร
จริงเปรียบเทียบกับหุนจําลองในโปรแกรม dialux4.9 โดยกําหนด
ชั้นของการทดลองไวที่ชั้น 1 และไมไดกําหนดอาคารภายนอก

หุนจาํลองทีเ่หมาะสมควรมีความสวางทีผ่านเกณฑมาตรฐานความ
สวาง ในงานวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยจะใชมาตรฐานความสวางเพ่ือใชเปน
เกณฑในการวัดความสวางภายในบริเวณทางเดินกลาง ซึ่งจะใช
เกณฑมาตรฐานความสวาง 20 lux [2] 50 lux [3] และ 100 lux 
[4] และองคประกอบแสงธรรมชาติ (Daylight factor) ที่เหมาะ
สมสําหรับทางเดิน เฉลี่ยอยูที่ 2% หรอือยางนอย 0.6% [5] โดย
ตําแหนงการวัดความสวางอยูที่พื้น ที่ระดับ  0.00 เมตร 

2.  วิธีดําเนินการวิจัย
 ตัวแปรในการวิจัยนั้น ตัวแปรตนจะแบงเปน 2 สวน คือ 
สวนท่ี 1 ที่เก่ียวของกับลักษณะทางกายภาพของชองเปด ไดแก 

1) ลกัษณะการเปดดานขาง (ศกึษาการเปดชองเปดดานเดียว และ
ชองเปด 2 ดานทีต่รงกัน กวาง 1 เมตร) 2) ความกวางชองเปดดาน

ขาง (ศกึษาความกวางชองเปด ขนาด 1 2 และ 4 เมตร) 3) จาํนวน

ภาพที่ 1 ลักษณะการเปดดานขาง (a) ชองเปดดานเดียว กวาง 1 เมตร (b) ชองเปด 2 ดานที่ตรงกัน กวาง 1 เมตร

ชองเปด (ศึกษาจํานวนชองเปด 1 2 3 และ 4 ชอง) แสดงในภาพท่ี 
1-3 และสวนที่ 2 ที่เกี่ยวของกับลักษณะทางกายภาพของทางเดิน
กลาง ในสวนนีจ้ะนาํผลการทดลองท่ีไดจากสวนที ่1 มาทดลองเพ่ือ
เพิ่มปริมาณแสงธรรมชาติใหมากขึ้น มี 3 วิธีไดแก 1) การกําหนด

คาการสะทอนของแสงจากพ้ืนผิวภายในอาคาร 2) การเพ่ิมความ
สูงระยะดิ่ง 3) การเพิ่มความกวางของทางเดินกลาง 
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ภาพที่ 2  ความกวางชองเปดดานขาง (a) ชองเปดดานเดียว กวาง 1 เมตร (b) ชองเปดดานเดียว กวาง 2 เมตร (c) ชองเปดดานเดียว กวาง 4 เมตร

ภาพที่ 3 จํานวนชองเปด (a) ชองเปด 1 ชอง กวาง 1 เมตร (b) ชองเปด 2 ชองกวาง 1 เมตร (c) ชองเปด 3 ชอง กวาง 1 เมตร (d) ชองเปด 4 ชองกวาง 1 เมตร
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 ตวัแปรตามคือปรมิาณและการกระจายของแสงธรรมชาติ 
ตัวแปรควบคุมในการวิจัยคร้ังนี้ไดแก 1) รูปแบบและขนาดของ
อาคาร (กําหนดขนาดอาคารในการจําลองกวาง 12 เมตร ยาว 40 
เมตร โดยอางอิงขนาดอาคารจากกรณีศึกษา) 2) ชองเปดดานขาง
ของอาคารติดกับบันได (กําหนดขนาดชองเปดดานขางอาคารที่
ติดบันไดหนีไฟ กวาง 1.50 สูง 2.60 เมตร และกวาง 2 เมตร สูง 
3 เมตร) 3) กําหนดใหความสูงของชองเปดสูงจากพื้นถึงฝาเพดาน 
4) ชั้นของหุนจําลองและอาคารภายนอก กําหนดไวที่ชั้น 1 5) ชวง
เวลาทําการทดลอง 6) พื้นที่ชองเปดท่ีใชเปนชองแสงไมไดใชเปน
ทางเดิน (งานวิจัยครั้งนี้ไมไดศึกษาการจัดตําแหนงของหอง ศึกษา
แคบริเวณทางเดินกลางเทานั้น)
 ทดลองแสงธรรมชาติโดยสรางหุนจําลองในโปรแกรม 
Dialux 4.9 (โปรแกรมคอมพวิเตอรสาํหรบัการออกแบบระบบแสง

สวาง) กําหนดท่ีตั้งในโปรแกรม Dialux 4.9 ตั้งจังหวัดขอนแกน 
ละติจูดที่ 16.42 องศาเหนือ ลองจิจูดที่ 102.83 องศาตะวันออก 
กําหนดขนาดของหุนจําลอง กวาง 12 เมตร ยาว 40 เมตร ความ
สูงระยะดิ่ง 2.6 เมตร แสดงในภาพที่ 4 กําหนดคาการสะทอนของ
แสงของหองโดยใชคาการสะทอนของแสงจากวัสดมุาตรฐานในการ
ออกแบบ โดยกําหนดใหฝาเพดานมีคาการสะทอนของแสง 70% 
เชน ฝาเพดานทาสีขาว ฝาเพดานทาสีครีม กําหนดใหผนังมีคาการ
สะทอนของแสง 50% เชน ผนังทาสีเทาออน ผนังสีเขียวออน ผนัง
สีฟาออน ผนังสีเหลืองออน ผนังสีชมพูออน เปนตน กําหนดใหพื้น
มคีาการสะทอนของแสง 20% เชน พืน้คอนกรตี พืน้ไมโอค พืน้หิน
แกรนติ เปนตน กาํหนดการบาํรงุรกัษาของทางเดนิกลางเปน Very 
clean room ซึ่งมี Maintenance factor เทากับ 0.80 แสดง
รายละเอียดในภาพที่ 5

ภาพที่ 4 สรางผนังภายในตามรูปแบบของหุนจําลองที่ตองการศึกษา

(a)                                                                         (b)

ภาพที่ 5 กําหนดรายละเอียดของหอง (a) กําหนดคาการสะทอนของแสงของหอง (b) กําหนดการบํารุงรักษาหอง
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 กําหนดทิศทางเพื่อทดลอง 4 ทิศทาง (เหนือ ใต ตะวัน
ออก ตะวันตก) โดยใชเวลาทดลองตั้งแต 08:00-16:00 น. ทุกๆ 
2 ชั่วโมง ของวันที่ 21 มีนาคม 21 มิถุนายน 21 กันยายน และ 21 
ธันวาคม ภายใตทองฟาแบบ ทองฟาโปรง (Clear Sky) ทองฟามี
เมฆปกคลุมบางสวน (Partly Cloudy Sky) และ ทองฟามเีมฆมาก 
(Overcast Sky) กําหนดพ้ืนท่ีทําการทดลองในโปรแกรม โดยใช 

Calculation Surface วดัคาแสงในระนาบแนวนอนรวมไปถึงการ
ใช Daylight factor calculation surface เพื่อหาคา Daylight 
Factor สวนการกําหนดพ้ืนที่วัดแสงน้ัน จะแบงโซนบริเวณทาง
เดินเปน 8 โซนระยะหางระหวางโซน 5 เมตร ทําการทดลองและ
สรุปผล แสดงในภาพที่ 6

ภาพที่ 6 กําหนดพื้นที่วัดแสงโดยแบงโซนบริเวณทางเดินเปน 8 โซนระยะหางระหวางโซน 5 เมตร

3. ผลการวิจัยสวนที่ 1 ที่เกี่ยวของกับลักษณะทาง
 กายภาพของชองเปด
 ในการวิเคราะหผลการทดลองสวนท่ี 1 ที่เก่ียวของกับ
ลักษณะทางกายภาพของชองเปดนั้นไดผลการวิจัยดังนี้

 1. ชองเปดดานเดียว หรือ 2 ดานที่ตรงกัน กับความ
สวางภายในทางเดินกลาง
 เมือ่เปดชองเปดดานเดยีว หรอื 2 ดานทีต่รงกนั ตาํแหนง

ชองเปดท่ีมีผลตอความสวางน้ัน ไดผลการทดลองเฉล่ียพิจารณา
เฉพาะโซนที่ 2-7 เพราะมีปริมาณแสงสวางที่ตํ่ากวาเกณฑ ได

ความสวางเฉล่ียตั้งแต 08:00-16:00 น. ของวันที่ 21 มีนาคม 21 
มิถุนายน 21 กันยายน และ 21 ธันวาคม ในทุกสภาพทองฟา ได
ผลการทดลองในทุกทิศทางแสดงในแผนภูมิที่ 1 
 จากแผนภูมิจะเห็นไดวาลักษณะของชองเปดในทุก
ทิศทาง ชองเปด 2 ดานที่ตรงกันนั้น เม่ือเสียพื้นที่สําหรับชองเปด
เปน 2 เทา แตความสวางที่ไดเม่ือเทียบกับชองเปดดานเดียวความ
สวางเพิ่มขึ้น 4-5 lux เม่ือพิจารณาเฉพาะเร่ืองแสงที่เกิดขึ้น ชอง
เปดดานเดียวเสียพื้นที่นอยกวาจึงมีความเหมาะสมในการใชงาน
มากกวาชองเปด 2 ดานที่ตรงกัน
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แผนภูมิที่ 1  แผนภูมิแสดงอิทธิพลของลักษณะของชองเปดตอปริมาณแสงธรรมชาติเฉล่ียภายในทางเดินกลาง เม่ือชองเปดหันไปทาง
ทิศเหนือ ใต ตะวันออก และตะวันตก

ภาพที่ 7 หุนจําลองท่ีไดจากโปรแกรม (a) ชองเปดดานเดียว กวาง 1 เมตร (b) ชองเปด 2 ดานที่ตรงกัน กวาง 1 เมตร

 2. การทดสอบเร่ืองอทิธพิลของความกวางของชองเปด 
กับความสวางภายในทางเดินกลางดวยแสงธรรมชาติความกวาง

ที่มีผลตอความสวาง ไดผลการทดลองเฉล่ียพิจารณาเฉพาะโซน
ที่ 2-7 เพราะมีปริมาณแสงสวางท่ีตํ่ากวาเกณฑ ความสวางเฉล่ีย
ตั้งแต 08:00-16:00 น. ของวันท่ี 21 มีนาคม 21 มิถุนายน 21 
กันยายน และ 21 ธันวาคม ในทุกสภาพทองฟา ไดผลการทดลอง
ในทุกทิศทาง แสดงในแผนภูมิที่ 2

 จากแผนภูมิจะเห็นไดวา เมื่อเพิ่มความกวางของชอง
เปด ทิศทางมีความสําคัญตอความสวางและการกระจายตัวของ

แสง เมือ่ความกวางเพิม่ขึน้ในทศิทางท่ีชองเปดหนัไปทางทิศตะวนั
ออก ความกวาง 4 เมตรมีความสวางที่เพิ่มขึ้นสูงมากเม่ือเทียบกับ
ทิศทางอื่นๆ ทิศทางการเปดความกวางของชองเปดจึงมีอิทธิพล
สูง แตชองเปดเพียงจุดเดียวทําใหความสวางที่เขามาสวางเปนจุด 
ไมเหมาะสมสําหรับการใชงานที่ตองการความสม่ําเสมอของแสง

ภายในอาคาร จงึจาํเปนตองเพิม่จาํนวนชองเปดใหแสงสามารถเขา
มาภายในอาคารไดอยางสม่ําเสมอตลอดทางเดินกลาง
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แผนภูมิที่ 2   แผนภมูแิสดงอทิธพิลของความกวางของชองเปดตอปรมิาณแสงธรรมชาตเิฉล่ียภายในทางเดนิกลาง เม่ือชองเปดหนัไปทาง
ทิศเหนือ ใต ตะวันออก และตะวันตก

ภาพที่ 8 หุนจําลองที่ไดจากโปรแกรม (a) ชองเปดดานเดียว กวาง 1 เมตร (b) ชองเปดดานเดียว กวาง 2 เมตร (c) ชองเปดดานเดียว กวาง 4 เมตร

 3. การทดสอบเร่ืองอิทธิพลของจํานวนชองเปดกับ
ความสวาง ไดผลการทดลองเฉล่ียพจิารณาเฉพาะโซนท่ี 2-7 เพราะ
มีปริมาณแสงสวางที่ตํ่ากวาเกณฑ ความสวางเฉลี่ยตั้งแต 08:00-

16:00 น. ของวนัที ่21 มนีาคม 21 มถินุายน 21 กนัยายน และ 21 
ธันวาคม ในทุกสภาพทองฟา ไดผลการทดลองในทุกทิศทางแสดง
ในแผนภูมิที่ 3
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แผนภูมิที่ 3 แผนภมูแิสดงอทิธพิลของจาํนวนชองเปดตอปรมิาณแสงธรรมชาตเิฉล่ียภายในทางเดนิกลาง เมือ่ชองเปดหนัไปทางทศิเหนอื 
ใต ตะวันออก และตะวันตก

ภาพที่ 9 หุนจําลองที่ไดจากโปรแกรม (a) ชองเปด 1 ชอง กวาง 1 เมตร (b) ชองเปด 2 ชอง กวาง 1 เมตร (c) ชองเปด 3 ชอง กวาง 1 เมตร (d) ชองเปด 4 

ชอง กวาง 1 เมตร

 จากแผนภูมิจะเห็นไดวา เมื่อเพิ่มจํานวนชองเปด ความ
สวางจะเพิ่มข้ึนตามจํานวนของชองเปดในทุกทิศทาง แตเมื่อ
พจิารณาเรือ่งการใชพืน้ทีส่าํหรบัเวนวางเปนชองเปดน้ัน พบวาการ
เพิม่จาํนวนชองเปดเปน 4 ชอง เม่ือเทียบกบัการเพ่ิม 1 ชอง แตกตาง

กันเพียง 6-7 lux แตเสียพื้นที่มากข้ึนเปน 4 เทา เมื่อพิจารณา

ความสม่ําเสมอของแสงตามเกณฑ 20 50 และ 100 lux จํานวน
ชองเปด 2 ชอง และ 3  ชอง กวาง 1 เมตรจึงเหมาะสมสําหรับนํา
ไปใชงานมากกวากรณจีาํนวนชองเปด 1 และ 4 ชอง กวาง 1 เมตร 
แสดงในภาพท่ี 10
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ภาพที่ 10   ความสม่ําเสมอของแสงตามเกณฑ 20 50 และ 100 lux เปรียบเทียบระหวางจํานวนชองเปด 2 ชอง 3 ชอง และ 4 ชอง

4.  ผลการวิจัยสวนที่ 2 ที่เกี่ยวของกับลักษณะทาง
 กายภาพของทางเดินกลาง
 เมื่อไดผลการทดลองรูปแบบของหุนจําลองที่เหมาะสม 
จึงนําเสนอแนวทางการเพิ่มปริมาณแสงธรรมชาติ โดยแบงเปน 3 
แนวทาง คือ 
 1)  การกาํหนดคาการสะทอนของแสงจากพืน้ผิวภายใน
อาคาร จากการกําหนดคาการสะทอนของแสงของหองโดยใชคา
การสะทอนของแสงจากวัสดุปกติในการออกแบบขางตนนั้น ได

ปรับปรุงโดยการเพิ่มคาการสะทอนอางอิงขอมูลจากอาคารทั่วไป
ที่ทําการสํารวจภายในจังหวัดขอนแกน โดยแตเดิมกําหนดใหฝา
เพดานมคีาการสะทอนของแสง 70% เพิม่ขึน้เปน 80% (ฝาเพดาน
ฉาบเรียบทาสีขาว) กําหนดใหผนังมีคาการสะทอนของแสง 50% 
เพิ่มข้ึนเปน 70% (ผนังอิฐฉาบเรียบทาสีขาว) กําหนดใหพื้นมีคา
การสะทอนของแสง 20% เพิ่มขึ้นเปน 50% (พื้นแกรนิตโตสขีาว) 
และใหผนังภายนอกอาคารกําหนดใหมีคาสะทอนแสง 70% (ผนัง
อิฐฉาบเรียบทาสีขาว) ไดผลการทดลองแสดงในแผนภูมิที่ 4-5

แผนภูมิที่ 4  แผนภูมิความสวางเฉลี่ยชองเปด 2 จุด กอนและหลังกําหนดคาการสะทอนของแสงจากพ้ืนผิวภายในอาคาร เมื่อชองเปด
หันไปทางทิศเหนือ ใต ตะวันออก และตะวันตก
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แผนภูมิที่ 5  แผนภูมิความสวางเฉลี่ยชองเปด 3 จุด กอนและหลังกําหนดคาการสะทอนของแสงจากพ้ืนผิวภายในอาคาร เมื่อชองเปด
หันไปทางทิศเหนือ ใต ตะวันออก และตะวันตก

 2)  การเพิ่มความสูงระยะดิ่ง โดยเพิ่มความสูงของ
ผนังถึงฝาเพดานเปน 3.00 เมตร (ระยะความสูงโดยทั่วไปจากการ
สํารวจ) ทดลองและเปรียบเทียบหุนจําลองเดิมท่ีมีความสูง 2.60 

เมตร และ 3) การเพิม่ความกวางของทางเดนิกลาง (เพิม่ความกวาง
จาก 1.5 เมตร เปน 2 เมตร) โดยใชกรณจีาํนวนชองเปด 2 ชอง และ 
3 ชองในการปรับปรุง ซึ่งไดผลการทดลองดังแสดงในแผนภูมิที่ 6

แผนภูมิที่ 6 (a) แนวทางการเพ่ิมปริมาณแสงธรรมชาติ เมือ่ชองเปดหนัไปทางทิศเหนือ (b) แนวทางการเพ่ิมปริมาณแสงธรรมชาติ เมือ่
ชองเปดหันไปทางทิศใต
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แผนภูมิที่ 6 (c) แนวทางการเพ่ิมปรมิาณแสงธรรมชาติ เม่ือชองเปดหนัไปทางทิศตะวนัออก (d) แนวทางการเพ่ิมปริมาณแสงธรรมชาติ 
เมื่อชองเปดหันไปทางทิศตะวันตก

 จากแผนภูมิจะเห็นไดวา แนวทางการเพ่ิมปริมาณแสง
ธรรมชาติ 3 แนวทาง คือ การกําหนดคาการสะทอนของแสงจาก
พื้นผิวภายในอาคาร การเพิ่มความสูงระยะดิ่ง การเพิ่มความกวาง
ของทางเดินกลาง โดยใชกรณจีาํนวนชองเปด 2 ชอง และ 3 ชองนัน้ 
ความสวางท่ีไดมคีวามใกลเคยีงกัน แตเม่ือใชแนวทางการออกแบบ
ทั้งหมดรวมกัน พบวากรณีจํานวนชองเปด 3 ชองนั้น ความสวาง

เพิ่มขึ้นเม่ือเทียบกับกรณีจํานวนชองเปด 2 ชองประมาณ 30 lux 
ทั้งนี้ ผูประกอบการตองพิจารณาในสวนของความเหมาะสมของ
เกณฑตามมาตรฐานความสวาง (20 50 หรอื 100 lux) ทศิทางและ
การเสียพืน้ทีใ่นการใชงานในการเลือกใชจาํนวนชองเปด แสดงราย
ละเอียดในตารางที่ 1-2

ตารางท่ี 1   ประมาณการคากอสราง กรณีชองเปด 2 จุด พิจารณาเฉพาะพื้นที่ภายในทางเดินกลาง

ลําดับ รายการ ขนาด (ตร.ม.) ราคา/ ตร.ม.* รวมเปนเงิน (บาท)

1
2
3
4
5

6

งานกอสราง
ชองเปด / ชั้น (พื้นท่ีที่ใชสําหรับทําชองเปด)
งานผนังทึบตัน
งานฝาเพดาน (ฉาบเรียบสีขาว)

งานทาสีภายใน (ทาสีขาว)
งานพื้น (ไมรวมราคาแกรนิตโตสีขาว)
หองพัก

พื้นที่สําหรับทําหองพัก / ชั้น

6

296.8
70.5

296.8

70.5

409.5

-
240

340
60

250

105.5**

-
71,232
23,970
17,808
17,625

43,202

รวมคากอสราง 130,635
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ตารางท่ี 2 ประมาณการคากอสราง กรณีชองเปด 3 จุด พิจารณาเฉพาะพื้นที่ภายในทางเดินกลาง

ลําดับ รายการ ขนาด (ตร.ม.) ราคา/ ตร.ม.* รวมเปนเงิน (บาท)

1
2
3
4
5

6

งานกอสราง
ชองเปด / ชั้น (พื้นท่ีที่ใชสําหรับทําชองเปด)
งานผนังทึบตัน 
งานฝาเพดาน (ฉาบเรียบสีขาว)
งานทาสีภายใน (ทาสีขาว)
งานพื้น (ไมรวมราคาแกรนิตโตสีขาว)
หองพัก
พื้นที่สําหรับทําหองพัก / ชั้น

9
325.5
75.8

325.5
75.8

404.3

-
240
340
60

250

105.5**

-
78,120
25,772
19,530
18,950

42,654

รวมคากอสราง 142,372

* การประมาณการรวมคาแรงรวมคาวัสดุ ณ. วันท่ี 1 มิถุนายน 2555 ตามราคากลาง
** อางอิงจากคาเชาหองอาคารพักอาศัยที่ทําการสํารวจ 36 ตร.ม. 3,800 บาท/เดือน

5.  สรุปผลการวิจัย
 จากการพิจารณาผลการทดลองพบวา การนําแสง
ธรรมชาติมาใชในอาคารพักอาศัยประเภททางเดินกลางนั้น ชอง
เปดและรูปแบบการจัดตําแหนงของชองเปดควรสัมพันธกันกับ
ทิศทางอาคาร สามารถสรุปเปนแนวทางในการออกแบบชองเปด
และตําแหนงชองเปด ไดดังนี้
 1. การจัดตําแหนงชองเปดแบบเย้ืองกัน จะใหความ
สวางเฉลี่ยภายในบริเวณทางเดินสม่ําเสมอไดดีกวาจัดตําแหนง
ชองเปดตรงกัน 
 2. การเพิม่ความกวางของชองเปดเปน 4 เมตร ชวยให
แสงเขามาภายในบรเิวณทีต่ดิกับชองเปดประมาณ 90-110  lux ซึง่
ผานเกณฑมาตรฐานความสวาง แตในโซนอ่ืนๆ มีความสวางเพียง 
7-10 lux จึงอาจทําใหเกิดแสงบาดตาได ความกวางของชองเปด
ที่เหมาะสม มีความกวางประมาณ 1-2 เมตร ในตําแหนงท่ีเยื้อง
กัน และใชการออกแบบภายในเพ่ือชวยกระจายแสงใหดียิ่งขึ้น 
 3. ทศิทางของชองเปดมีความสาํคญัอยางมาก ในกรณี

ที่ชองเปดอยูทิศเหนือ-ใต แสงธรรมชาติภายในอาคารจะมีความ
สมํ่าเสมอตลอดทั้งวัน มากกวาทิศตะวันออก-ตก เพราะ เม่ือชอง
เปดอยูในทิศตะวันออก ในชวงเชาแสงจะเขามาภายในอาคารมาก
จนเกินความจําเปนและอาจเกิดแสงบาดตา อาจแกไขไดโดยการ
เพ่ิมอุปกรณบังแดดและใชหิ้งสะทอนแสงเขามาโดยการสะทอน 

เพือ่ชวยใหแสงกระจายไดอยางสมํา่เสมอ สวนในกรณทีีช่องเปดอยู

ในทิศตะวันตก แสงจากดวงอาทิตยจะเริ่มตํ่าลง ทําใหความสวาง
ภายในไมเพียงพอ อาจมีความจําเปนตองใชแสงประดิษฐรวมกับ
แสงธรรมชาติ
 4. การกาํหนดคาการสะทอนของแสงจากพืน้ผวิภายใน
อาคารน้ัน จะมีอิทธิพลในการเพ่ิมแสงธรรมชาติมากกวา
การเพ่ิมความสูงระยะด่ิงและการเพ่ิมความกวางของทางเดิน
กลาง จึงเปนตัวเลือกที่ดี สะดวกและประหยัดงบประมาณสําหรับ
ผูประกอบการในการเลือกใช 
 5. การใชพื้นที่สําหรับการออกแบบชองเปดนั้น อาจ

จะทําใหผูประกอบการสูญเสียพื้นที่สําหรับการออกแบบหองพัก
ใหเชา ซึ่งจากการวิจัยนี้ไดสรุปกรณีหุนจําลองท่ีเหมาะสมสําหรับ
การนําแสงธรรมชาติมาใชในอาคารพักอาศัย คอื กรณีชองเปด 2 จดุ 

และ ชองเปด 3 จดุ ทัง้นีผู้ประกอบการควรพจิารณาเรือ่งการทีต่อง
เวนทีเ่พือ่จดัสรางเปนชองแสง ควบคูไปกบัปรมิาณแสงธรรมชาตทิี่
สามารถเขาถึงได

เอกสารอางอิง
กรมพัฒนาพลังงานทดแทนและอนุรกัษพลังงาน กระทรวงพลังงาน. 

(2553). รายงานไฟฟาของประเทศไทย พ.ศ. 2553. คน
เมื่อ 14 กรกฎาคม 2554, จาก http://www.dede.
go.th/dede/images/stories/060554_circular/
report_electric_%202553_3.pdf
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