
การควบคุมความชื้นในอาคารโดยผนังอาคาร
Humidity control in building by building wall

แกวกนก สุดจริง1 และ ผศ.ดร.ยิ่งสวัสดิ์ ไชยะกุล2

บทคัดยอ

 ประเทศไทยอยูในเขตอากาศรอนชืน้ทาํใหมคีวามชืน้สงูตลอดทัง้ป โดยเฉพาะอยางยิง่เมือ่
ความช้ืนภายในอาคารมีระดบัมากหรอืนอยเกนิไป จะกอใหเกดิผลเสียตอสุขภาพ ความเสือ่มของ
วัสดุกอสราง รวมถึงไมอยูขอบเขตภาวะนาสบาย อีกทั้งตองใชพลังงานอยางมากเพ่ือลดความชื้น
ในระบบปรับอากาศ งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการปองกันความชื้นในอาคารโดยผนัง
อาคาร โดยทําการศึกษา 3 อยาง ในการศึกษาเร่ืองท่ี 1 เปนการศึกษาลักษณะชองเปด แบง
การศึกษาออกเปน 2 สวน คือ อัตราสวนชองเปดตอพื้นที่ผนังอาคาร (Window to wall ratio: 
WWR) และการศึกษาจํานวนการเปดชอง ผลการศึกษาพบวาผนังที่มี WWR 50% และผนังที่
มี WWR 80% ความชื้นภายในลดลงจากภายนอกไดใกลเคียงกัน แตลดลงไปไดมากกวาผนังที่
มี WWR 20% โดยผนังที่มี WWR ทั้ง 3 ระดับควบคุมความช้ืนใหคงที่ไดนอย สวนการศึกษา
จํานวนการเปดชองพบวา การเปด 1 ชองดานเดียว สงผลใหความช้ืนภายในลดลงจากภายนอก

มากกวาการเปด 2 ชองดานตรงกันขาม และการเปด 4 ชองทุกดานตามลําดับ แตการเปดชองท้ัง 
3 แบบ ไมสามารถควบคุมความช้ืนใหคงที่ได ในการศึกษาเรื่องที่ 2 เปนการศึกษาวัสดุกอผนัง
อาคาร โดยนําวัสดุกอผนังอาคารท่ีไดรับความนิยมจากการสํารวจมาทดสอบ ไดแก อิฐมอญ  อิฐ
มวลเบา และยปิซัม่บอรด ผลการศกึษากรณเีปดชองแสดงใหเหน็วาความชืน้ในกลองยปิซัม่บอรด
ลดลงจากภายนอกไดมากกวาอฐิมวลเบา และอิฐมอญตามลาํดบั สวนในกรณปีดชองอฐิมอญและ
อิฐมวลเบาจะสามารถควบคุมความช้ืนใหคงที่ไดดี แตยิปซั่มบอรดไมสามารถควบคุมความชื้นให

คงที่ได ในการศึกษาเรื่องสุดทายเปนการศึกษาวัสดุเคมีภัณฑปองกันความช้ืน ผลการศึกษากรณี
เปดชองพบวา สีอะคริลิคเรซ่ินมีความสามารถในการปองกันความช้ืนใหคงที่ไดดีกวา ซิลิโคนกัน

ซึม และยางพารากันซึมตามลําดับ แตควบคุมความช้ืนใหคงท่ีไดนอย สวนผลการศึกษากรณีที่ 

2 กรณีปดชองพบวา  สีอะคริลิคเรซิ่นมีความสามารถในการควบคุมความชื้นใหคงที่มากที่สุด 
รองลงมาคือซิลิโคนกันซึม และยางพารากันซึมตามลําดับ ซึ่งวัสดุเคมีภัณฑทั้ง 3 ชนิดสามารถ

ควบคุมความช้ืนใหคงที่ไดเปนอยางดี
 

Abstract

 Thailand is located in a tropical zone. Therefore, the weather is warm 
to hot and mist year-round. Especially when the unsuitable humidity level in 

building, it will affect to people health, building materials and comfort level for 
living. Moreover, it requires high energy in the air conditioning system to reduce 
the humidity. This research focused on humidity control in building by building 
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wall on three issues. The fi rst topic is characteristic of voids, which are window to 
wall ratio (WWR) and the amount of void. The results of the experiment showed 
that the humidity in WWR 50% wall and WWR 80% wall decreased similarly 
and reduced humidity in the box more than the humidity in WWR 20% wall. 
Furthermore, all of WWR walls can control humidity slightly. The results from 
amount of void are the humidity in one opening reduced humidity more than 
humidity in two opposite-side openings and four-side openings respectively. 
However if there is an opening in the box, it cannot control humidity inside. The 
second topic is wall materials which were chosen upon the questionnaire results 
comprising masonry wall, lightweight concrete block and gypsum board. The 
fi rst test when using opening box showed that the humidity in gypsum board 
reduced more than lightweight concrete block and masonry wall, respectively. 
In the closed voids case, the masonry wall and lightweight concrete block can 
control humidity as well but the gypsum board cannot control humidity. The fi nal 
topic is humidity protective by chemistry. The results in opening boxes are that 
the acrylic resin paint can control humidity better than silicone waterproofi ng and 
waterproof rubber, respectively, but less effective control. In the close case and 
rainfall, the results showed consecutively that the acrylic resin painting, silicone 

1.  บทนํา
 ประเทศไทยอยูในเขตอากาศรอนชื้นสภาพอากาศ
ทั่วไปมีความช้ืนสูงตลอดท้ังป กรมอุตุนิยมวิทยาไดแสดงสถิติของ
ประเทศไทยไววามีอุณหภูมิเฉลี่ยที่ 27oC ความช้ืนสัมพัทธตลอดป

อยูที่ระดับ 73-75 % และจะลดลงเหลือ 64-69 % ในฤดูรอน [1] 
โดยระดับความชื้นเมื่อมีมากหรือนอยเกินไป จะกอใหเกิดผลกระ

ทบทั้งดานสุขภาพ ปญหาตองานกอสราง รวมถึงความรูสึกในการ
อยูอาศัยที่ไมสบายตัว อีกทั้งการสิ้นเปลืองพลังงานจากการปรับ

อากาศที่ตองใชพลังงานอยางมากในการควบคุมความชื้น ซึ่งเมื่อ

เปรียบเทียบกับพลังงานในการลดอุณหภูมิอากาศ การใชพลังงาน
เพ่ือควบคุมความช้ืนใหอยูในระดับที่เหมาะสม จะตองใชพลังงาน
มากกวาการลดอุณหภูมิหลายเทา [2]
 ในดานความชื้นกับสุขภาพ ความชื้นที่เหมาะสมตอ
สขุภาพอยูในชวง 30%-60% [3] ซึง่หากความช้ืนมีระดับไมเหมาะสม

จะกอใหเกิดโรคอาคารปวย (Sick Building Syndrome) น้ัน
คือ เพียงแคอาศัยอยูในอาคารก็สามารถทําใหผูใชเจ็บปวยได โดย
อาจเกิดผลกระทบตอทางเดินหายใจ มีการระคายเคืองตา รูสึกวิง
เวียนศีรษะ ทําลายประสาท กอมะเร็ง แมกระทั่งทําใหเสียชีวิต [4] 

ดวยเหตุนี้เรื่องคุณภาพอากาศภายในอาคาร (Indoor Air Quality 
: IAQ) จงึเปนทีไ่ดรบัความสนใจอยางมาก เนือ่งจากผูคนในปจจบุนั
นิยมใชชีวิตในอาคารถึง 90% ของแตละวัน [5] หนึ่งในสาเหตุที่
สาํคญั ไดแก การทีภ่ายในอาคารมรีะดบัความชืน้ทีม่ากเกนิไปหรอื
นอยเกนิไป ซึง่ความชืน้ทีไ่มเหมาะสมจะกอใหเกดิและเจรญิเติบโต
ของแบคทีเรียหรือเชื้อรา และทําใหติดเช้ือตางๆไดงาย 
 ในดานความช้ืนกับสภาวะนาสบาย ความช้ืนเปน 1 ใน 
6 อยางที่เปนปจจัยสําคัญซึ่งสงผลตอสภาวะนาสบาย [2] โดย
ความช้ืนทีม่รีะดับมากเกินไปหรือนอยเกินไป จะทําใหการอยูอาศัย

ในอาคารใหความรูสึกไมสบายตัว ซึ่งพบวาเม่ือมีระดับความช้ืนท่ี
มากเกินจะทาํใหรูสกึเหนียวตวัหรอือดึอดั แตถามรีะดบัความช้ืนที่
ตํา่เกินไปจะทาํใหอากาศแหงสงผลใหผวิแหงแตกได ระดบัความชืน้
ทีเ่หมาะสมตอสภาวะนาสบายอยูระหวาง 20-75 % จงึควรควบคุม
ความชืน้เพือ่ใหอยูในเขตสบายเพือ่การใชอาคารไดอยางมคีวามสขุ

    งานวิจัยนี้เปนศึกษาการควบคุมความช้ืนจากผนังอาคาร  การ
ศึกษาเปนการใชกลองทดสอบและตั้งที่จังหวัดขอนแกน จากการ
ศึกษาลักษณะชองเปดของอาคาร เน่ืองจากเปนสวนรับความชื้น
และเปนสวนระบายความช้ืนออกจากอาคาร โดยศึกษาจาก
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อัตราสวนชองเปดตอพื้นท่ีผนังอาคาร (Window to Wall Ratio 
: WWR) และจํานวนการเปดชอง จากอัตราสวนชองเปดตอผนัง
อาคาร 3 ระดับ และจากจํานวนการเปดชอง 3 แบบ อีกทั้งในดาน
วัสดุกอสรางพบวาผนังเปนสวนท่ีมีพื้นท่ีมากท่ีสุดของอาคาร จึงได
สนใจศึกษาวัสดุกอผนังอาคารจาก 3 อันดับแรกที่ไดรับความนิยม 
ไดแก อิฐมอญ อิฐมวลเบา และยิปซ่ัมบอรด มาทดสอบเพ่ือตรวจ
สอบระดบัความช้ืนภายใน รวมถงึวัสดเุคมีภณัฑภายนอก 3 ชนดิทีไ่ด
รบัความนยิมและใชงานไดสะดวก ไดแก ยางพารากนัซึม สอีะครลิคิ
เรซิ่น และซิลิโคนกันซึม โดยการศึกษาท้ัง 3 สวน เปนการตรวจ
สอบและทาํการรวบรวมขอมูลเพือ่เสนอเปนแนวทางในการควบคุม
ความช้ืนตอไป

2.  วิธีดําเนินการวิจัย
 2.1 การศึกษาเรื่องที่ 1 อัตราสวนชองเปดตอพื้นที่ผนัง
อาคาร (Window to wall ratio : WWR) และจาํนวนการเปดชอง 
โดยการสรางกลองทดสอบขนาด 0.60x0.60x0.60 ม. ทําจากโฟม 
รุน AAA ขนาด 1” ทาทับดวยหมันโปวผนัง (wall putty) และ
เจาะชองเปดโลงดานขางท้ัง 4 ดาน ใหผนงัแตละกลองมีขนาดพ้ืนที่
ชองเปด WWR 20% WWR 50% และ WWR 80% ติดตั้งกลอง
ทดสอบ ที่ดาดฟาอาคาร บนขาตั้งสูง 0.60 ม. ติดตั้งเคร่ืองมือวัด
อณุหภูมแิละความช้ืน Temperature and Humidity Datalogger 
รุน USB CEM DT-171 ที่จุดกึ่งกลางของแตละกลอง วัดอุณหภูมิ
และความช้ืนภายในและภายนอกกลอง ตั้งวัดพรอมกันทุกตัว เก็บ
คาอณุหภมูแิละความช้ืนทุกๆ 15 นาท ีทดสอบโดยเปดชอง 3 แบบ 

ไดแก การเปด 4 ชองทุกดาน การเปด 2 ชองดานตรงกันขาม และ
เปด 1 ชองดานเดียว ทําการทดสอบอยางละ 48 ชั่วโมง และมีการ
ศึกษานํารองในฤดูหนาวอยางละ 24 ชั่วโมง 

 2.2  การศึกษาเร่ืองที ่2 วสัดกุอผนงัอาคาร ซึง่ไดนาํวสัดุ
กอผนังทีไ่ดรบัความนิยมจากการสาํรวจโดยการตอบแบบสอบถาม 
3 อันดับแรก ไดแก อิฐมอญ (ครึ่งแผน หนา 7 ซม. ความหนาแนน 
1,615 kg./m3) อฐิมวลเบา (หนา 7.5 ซม. ความหนาแนน 550 kg./
m3) โดยไมมกีารฉาบผิว และยิปซัม่บอรด (แผนเดยีว หนา 1.2 ซม. 
ความหนาแนน 800 kg./m3) นํามาสรางเปนผนังทั้ง 4 ดานของ
กลองทดสอบ เจาะชองเปดโลงทัง้ 4 ดานดวย WWR 50% ของผนัง
เพือ่ใหความกดอากาศเปนระดับกลางตามทฤษฎี [7] โดยเคร่ืองมือ
ที่ใชและลักษณะการติดตั้งเหมือนหัวขอที่ 2.1 แยกการศึกษาออก
เปน 2 กรณี โดยกรณีที่ 1 ทําการเปดชอง 3 แบบ ไดแก เปด 4 
ชองทุกดาน เปด 2 ชองดานตรงกันขาม และเปด 1 ชองดานเดียว 
ทําการทดสอบอยางละ 48 ชั่วโมง และกรณีที่ 2 เปนการศึกษา
แบบปดชองทุกชอง 
 2.3 การศึกษาเรื่องที่ 3 วัสดุเคมีภัณฑปองกันความชื้น 
โดยนําวัสดุเคมีภัณฑที่ไดรับความนิยมตามทองตลาดและสะดวก
ในการใชงาน 3 อันดับแรก ไดแก ยางพารากันซึม สีอะคริลิคเร
ซิ่น และซิลิโคนกันซึม โดยสรางกลองทดสอบใหเปนวัสดุ 1 ดาน 
และเจาะชองเปดโลงขนาด WWR 50% ของผนังเฉพาะดานที่
เปนวัสดุ จากวัสดุกอผนัง 3 ชนิด ตามหัวขอที่ 3.2 ไดแก อิฐมอญ 
อิฐมวลเบา และยิปซั่มบอรด นําสรางเปนกลองทดสอบชนิดละ 2 
กลอง โดยเครื่องมือที่ใชและลักษณะการติดตั้งเหมือนหัวขอท่ี 2.1 
ทาํการเปรยีบเทยีบกลองทีท่าวสัดเุคมภีณัฑกบักลองทีไ่มไดทาวสัดุ
เคมีภัณฑที่สรางวัสดุกอผนังชนิดเดียวกัน และทําการเปรียบเทียบ
จากการทาวัสดุเคมีภัณฑชนิดเดียวกันจากวัสดุกอผนังทั้ง 3 ชนิด 
ตั้งทดสอบพรอมกันทั้ง 6 กลอง แบงการทดสอบออกเปน 2 กรณี 
ไดแก กรณีเปดชอง และกรณีปดชองและมีฝนตก เก็บขอมูลอยาง
ละ 48 ชัว่โมง เนือ่งจากเปนการทดสอบในฤดฝูนบางวนัจงึมฝีนตก
ขณะทําการทดสอบ สวนวันที่ไมมีฝนทําการจําลองฝนโดยฉีดนํ้า
เวลา 9:00 น. และ 15:00 น. ชวงเวลาละ 30 นาที
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ตารางท่ี 1  การทดสอบงานวิจัย
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3.  อภิปรายผลการศึกษา
 3.1  ผลศกึษาเรือ่งที ่1 ลกัษณะชองเปด ซึง่แบงการศกึษา
เปน 2 ประเด็น อภิปรายผลไดดังตอไปน้ี
  3.1.1  ผลการศกึษาเรือ่งอตัราสวนชองเปดตอพืน้ที่
ผนงัอาคาร (WWR) พบวา ชวงเวลากลางวนั 6:00-18:00 น. ทัง้การ
ศึกษานํารองในฤดูหนาวและการศึกษาในฤดูรอนใหผลการศึกษา
ใกลเคียงกัน โดยเมื่อมีแสงอาทิตยเพิ่มขึ้นความชื้นภายในกลอง
ทดสอบทั้ง 3 กลอง จะมีการเปล่ียนแปลงลดลงไปจากภายนอก 
(ภาพท่ี 1) เมือ่เปรียบเทียบตามเสนแผนภูม ิพบวา กลองทดสอบท่ี
มคีวามชืน้ภายในลดลงจากภายนอกมากทีส่ดุ ไดแก ผนงัทีม่ ีWWR 

80% รองลงมาคือ WWR 50% และ WWR 20% ตามลําดับ โดย
ระดบัความชืน้ภายในทีล่ดลงจากภายนอกมากทีส่ดุเมือ่ทาํการเปด 
1 ชอง เวลา 12:00 น. มีผลตางความช้ืนท่ีลดลงจากภายนอก คือ 

WWR 80% = 20.7% WWR 50% = 17.6% และ WWR 20% 
= 9.6% ซึ่งเปนไปตามทฤษฎีที่ระดับความชื้นจะแปรผกผันกับ
อุณหภูมิ [7] เนื่องจากขนาด WWR มากเปนผลใหไดรับอิทธิพล

ความรอนจากรังสีดวงอาทิตยมากสงผลใหอุณหภูมิในกลองสูงขึ้น

ความชืน้ภายในจงึลดลงตามไปดวย สวนชวงเวลากลางคนื 18:00-
6:00 น. พบวาความชืน้ของ WWR ทัง้ 3 อตัราสวนมคีวามใกลเคยีง
กนั การใชอตัราสวนชองเปดตอพืน้ทีผ่นงัอาคารตางกันจงึไมมผีลตอ
ระดับความช้ืนในเวลากลางคืน
 3.1.2  จํานวนการเปดชอง ผลการศึกษา (ภาพ 1) 
พบวามีผลตอการเปล่ียนแปลงความช้ืนภายในกลองทดสอบใน
ชวงเวลากลางวัน โดยจํานวนการเปดที่ความชื้นภายในมีการ

เปลี่ยนแปลงลดลงไปมากที่สุด ไดแก การเปด 1 ชองดานเดียว 
รองลงมาคือการเปด 2 ชองดานตรงกันขาม และการเปด 4 ชอง
ทุกดานตามลําดับโดยระดับความชื้นภายในที่ลดลงจากภายนอก
มากท่ีสดุเมือ่ใช WWR 80% เวลา 12:00 น. มผีลตางความช้ืนทีล่ด
ลงจากภายนอก คือ เปด 1 ชอง = 20.7% เปด 2 ชอง = 16.2% 

และเปด 4 ชอง = 11.0% เนื่องจากการเปด 1 ชอง ทําใหภายใน
ไดรับอิทธิพลจากอากาศภายนอกซึ่งมีความชื้นบรรจุอยูเขามาได
นอยตามจํานวนการเปดชอง สวนในชวงเวลากลางคืนจํานวนการ

เปดชองไมมีผลตอการเปลี่ยนแปลงความชื้นเนื่องจากทุกแบบการ
เปดมีความใกลเคียงกันมาก
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ภาพที่ 1  ผลการทดสอบอัตราสวนชองเปดตอพื้นที่ผนังอาคารในฤดูรอน

 3.2 ผลการศึกษาเรื่องที่ 2 วัสดุกอผนังอาคาร แบงการ
ศึกษาเปน 2 กรณี อภิปรายผลการศึกษาไดดังตอไปน้ี

  3.2.1 กรณเีปดชอง พบวาชวงเวลากลางวนั 6:00-
18:00 น. ความชื้นภายในทุกกลองวัสดุเปลี่ยนแปลงลดลงจาก
ภายนอกไปตามความรอนจากอิทธิพลของดวงอาทิตย (ภาพที่ 2) 
จากเสนแผนภูมิแสดงใหเห็นวา ความช้ืนในกลองทดสอบท่ีลดลง
ไปไดมากที่สุด ไดแก ยิปซั่มบอรด รองลงมาคืออิฐมวลเบา และ
อิฐมอญตามลําดับ โดยระดับความช้ืนภายในที่ลดลงจากภายนอก

มากทีส่ดุเมือ่ทาํการเปด 1 ชอง เวลา 12:00 น. (ภาพที ่8) มผีลตาง
ความช้ืนที่ลดลงจากภายนอก คือ ยิปซ่ัมบอรด = 14.9% อิฐมวล
เบา = 7.9% และอฐิมอญ 4.1% สวนในชวงเวลากลางคนืความชืน้
ภายในทุกกลองทดสอบมีความแตกตางกันไมมาก ดังนั้นการเลือก
ใชวัสดุกอผนังทั้ง 3 ชนิด จึงมีผลนอยมากในการเปลี่ยนแปลง

ความช้ืนภายใน

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 
ภาพที่ 2  ผลการทดสอบวัสดุกอผนังอาคารกรณีเปดชอง

 3.2.2 กรณปีดชอง พบวาระดบัความช้ืนภายในกลอง
อฐิมอญและอฐิมวลเบามคีวามคงทีส่งู ซึง่สงัเกตไดจากเสนแผนภมูิ

ที่เปนเสนตรง (ภาพที่ 3) แตความชื้นของอิฐมอญจะมีระดับตํ่า
กวาอิฐมวลเบาประมาณ 10% มีเพียงความช้ืนภายในยิปซั่มบอรด
เทานัน้ทีเ่ปล่ียนไปตามอากาศภายนอก แสดงใหเหน็วาอฐิมอญและ
อิฐมวลเบามีความสามารถในการควบคุมความชื้นไดดี ในกรณีปด
ชองและมีฝน (ภาพที่ 3) พบวาอิฐมอญและอิฐมวลเบาความชื้น

ภายในกลองยังมีความคงสูงแตมีระดับความชื้นเพ่ิมข้ึนทีละนอย 
สวนยิปซั่มบอรดระดับความชื้นเปลี่ยนไปตามอากาศภายนอกซึ่ง
เปนระดับที่สูงมาก ดังนั้น อิฐมอญและอิฐมวลเบามีความสามารถ

ในการควบคุมความช้ืนเมือ่โดนน้ําไดดรีะดบัหน่ึง สวนยิปซัม่บอรด
ไมสามารถควบคุมความช้ืนไดจึงไมควรนํามาใชบริเวณที่มีฝน
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ภาพที่ 3  ผลการทดสอบวัสดุกอผนังอาคารกรณีปดชอง

 3.3  ผลการศกึษาเรือ่งท่ี 3 วสัดเุคมีภณัฑปองกนัความชืน้
ภายนอกอาคาร เนื่องจากทําการทดสอบในวันถัดกันทําใหเกิด
ความชื้นสะสมภายในกลองทดสอบ จึงไมสามารถเปรียบเทียบ
ความชื้นที่ลดลงจากภายนอกได การวิเคราะหเนนเฉพาะความ
สามารถในการควบคุมความช้ืนใหคงที่ ดังนี้
  3.3.1 กรณีเปดชอง พบวาทั้ง 3 วัสดุเคมีภัณฑ
ควบคุมชื้นไดนอย โดยวิเคราะหจากความสามารถในการควบคุม
ความช้ืน ซึ่งเปรียบเทียบจากการเปล่ียนแปลงของความช้ืนใน
อากาศ จากการนําระดับความช้ืนคาหลังลบระดับความช้ืนคากอน
หนาแลวหารดวยความชื้นคากอนหนา (ภาพที่ 5) แสดงใหเห็นถึง
ระดับความเปลี่ยนแปลงในแตละชั่วโมง หากมีการเปลี่ยนแปลง
นอยแสดงถึงความสามารถในการควบคุมความช้ืนไดมาก โดยเสน
แผนภูมิจะเขาใกล 0% แตถามีการเปลี่ยนแปลงของแทงแผนภูมิ
สูงต่ํามากแสดงถึงความสามารถในการควบคุมความช้ืนไดนอย 

จากระดับแทงแผนภูมิ (ภาพที่ 5) พบวาระดับความชื้นภายในยัง
เปล่ียนแปลงไปตามอากาศภายนอก แตใหผลท่ีดีกวาการไมไดทา

เคลือบปองกัน แสดงใหเห็นวาสีอะคริลิคเรซิ่นมีความสามารถใน
การควบคุมความช้ืนไดดีที่สุดเนื่องจากมีการเปล่ียนแปลงระดับ
ความช้ืนตลอดท้ังการทดสอบนอยท่ีสุด รองลงมา ไดแก ซิลิโคน
กันซึม และยางพารากันซึม ตามลําดับ
  3.3.2 กรณีปดชอง พบวา วสัดเุคมีภณัฑทัง้ 3 ชนดิ 
ควบคุมความชืน้ไดเปนอยางด ีแมมบีางชวงทีค่วามชืน้ลดลงไปตาม
สภาพอากาศภายนอก แตภาพรวมคอนขางคงที่ (ภาพที่ 6) ซึ่งเมื่อ
เปรียบเทียบความสามารถในการควบคุมความช้ืน (ภาพท่ี 7) พบ
วากรณีปดชองและมีฝน สีอะคริลิคเรซ่ิน มีความสามารถในการ
ควบคุมความช้ืนมากที่สุดดวยระดับแทงแผนภูมิเขาใกล 0% มาก
ทีส่ดุ รองลงมา ไดแก ยางพารากนัซึม และซลิโิคนกนัซึม ตามลาํดบั
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 4  ผลการทดสอบวัสดุเคมีภัณฑกรณีเปดชอง



ว า ร ส า ร วิ ช า ก า ร

คณะสถาปตยกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน

ปที่ 11 ประจําป 255558

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 5  ระดับความเปล่ียนแปลงทุก 2 ชั่วโมง กรณีเปดชอง

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

ภาพที่ 6  ผลการทดสอบวัสดุเคมีภัณฑกรณีปดชอง

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 7  ระดับความเปลี่ยนแปลงทุก 2 ชั่วโมง กรณีปดชอง

4.  สรุปผลการศึกษา
 4.1 การศึกษาลักษณะชองเปด เรื่องแรกสรุปไดวา
อัตราสวนชองเปดตอพื้นที่ผนังอาคาร (WWR) มีผลตอการ
เปลี่ยนแปลงความชื้นในชวงเวลากลางวัน ซึ่งการใชผนังที่มี 
WWR 50% หรือผนังที่มี WWR 80% จะทําใหความชื้นภายใน

เปล่ียนแปลงลดลงจากภายนอกไดมากและใกลเคียงกัน แตการใช
ผนังที่มี WWR 20% จะทําใหความช้ืนภายในลดลงจากภายนอก

เพียงเล็กนอย สวนชวงเวลากลางคืน WWR ไมมีผลใหความชื้นลด

ลงจากภายนอกไดแตกลับมีระดับเพิ่มขึ้นเล็กนอย เนื่องจากการ
ใช WWR กวางในชวงเวลากลางวันจะไดรับความรอนจากอิทธิพล

ของดวงอาทติยทาํใหอณุหภมูอิากาศภายในสงูขึน้ซึง่สงผลตอเนือ่ง
ใหความชื้นของอากาศลดลงตามไปดวย โดยเปนไปตามทฤษฎีคือ
เม่ือความรอนเพิ่มขึ้นจะทําใหความช้ืนในอากาศลดลง [7] เรื่องท่ี 

2 สรปุไดวาจาํนวนการเปดชองมีผลตอความช้ืนในชวงเวลากลางวัน 
โดยการเปดชองเพยีง 1 ชองดานเดยีว มแีนวโนมใหความช้ืนภายใน
ลดลงไดมากกวา การเปด 2 ชองดานตรงกันขาม และการเปด 4 
ชองทุกดาน ตามลําดับ เน่ืองจากการเปดชองจํานวนนอยเปนสวน
ชวยชะลออากาศจากภายนอกเพ่ือปองกันความช้ืนเขาสูภายใน
อาคาร ตามทฤษฎีการควบคุมความช้ืนดวยการเคล่ือนท่ีของอากาศ 
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[7] สวนในชวงกลางคืนมีผลตอการเปลี่ยนแปลงความช้ืนนอยมาก 
สรุปผลศึกษาลักษณะชองเปดไดวาอัตราสวนชองเปดตอพื้นที่ผนัง
อาคารและจํานวนการเปดชองมีผลตอการเปลี่ยนแปลงความชื้น
ใหลดลงจากภายนอกได จากสภาพอากาศของประเทศไทยที่มี
ความช้ืนสูง จึงเปนสวนลดผลกระทบจากปญหาคุณภาพอากาศ
ภายในอาคาร เนื่องจากการมีความช้ืนภายในอาคารสูงจะทําให
เช้ือราและแบคทีเรียเจริญเตบิโตไดด ีรวมถึงมีแนวโนมทําใหภายใน
อาคารมีความช้ืนอยูในขอบเขตสบายไดมากข้ึนจากการทีค่วามช้ืน
สามารถลดลงไดแมไมมีการปรับอากาศ และชวยใหวัสดุภายใน
อาคารเส่ือมสภาพชาลง
 4.2 การศึกษาวัสดุกอผนังอาคาร กรณีเปดชองสรุป
ไดวาการเลือกใชวัสดุกอผนังอาคารเม่ือมีการเปดชองมีผลตอการ
เปล่ียนแปลงความช้ืนในเวลากลางวัน ซึ่งความช้ืนภายในกลอง
ยิปซั่มบอรดมีการเปลี่ยนแปลงลดลงจากภายนอกไดตํ่ากวาอิฐ
มวลเบา และอิฐมอญ ตามลําดับ แตไมมีผลใหความชื้นลดลงใน
ชวงกลางคืนเนื่องจากระดับความช้ืนใกลเคียงกันท้ังหมด ซึ่งพบวา
วัสดุทั้ง 3 ชนิดที่นํามาทดสอบจะมีสมบัติการไหลข้ึนไปในทอรูเล็ก 
(Capillarity) โดยอิฐมวลเบาซ่ึงผลิตจากคอนกรีตจะมีรูพรุนและ
ไวตอแรงดึงดูด และเปนปรากฏการณที่เกิดขึ้นไดดีในผนังอิฐ สวน
ยปิซัม่บอรดเปนหนึง่ในวสัดทุีน่าํมาใชชะลออากาศเพ่ือการควบคุม
ความช้ืน การลดลงของความช้ืนจึงเปนไปตามคุณสมบัติของวัสดุ 
ดังนั้นการเลือกใชวัสดุกอผนังอาคารท่ีมีระดับความช้ืนภายในลด
ลงไปไดอาจเปนสวนชวยลดปญหาคุณภาพอากาศภายในอาคารที่
ไมตองการใหมีความช้ืนสูงเน่ืองจากจะเปนแหลงกําเนิดและเจริญ
เติบโตของเชื้อโรค ลดปญหาความเสื่อมของวัสดุ และมีแนวโนม
ใหความช้ืนลดลงใกลกับเขตสบาย สวน กรณีปดชองสรุปไดวา อิฐ
มอญและอิฐมวลเบาเมื่อโดนนํ้าระดับความชื้นจะคอยๆเพิ่มขึ้น 
ซึ่งการโดนน้ํามีผลใหความสามารถในการควบคุมความช้ืนลดลง
จึงควรมีการปองกันเพิ่มขึ้น ในสวนของยิปซั่มบอรดเมื่อโดนนํ้าจะ
ทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงของความช้ืนเพ่ิมสูงมาก ดังนั้นสรุปได

วาอิฐมอญและอิฐมวลเบามีความสามารถในการควบคุมความช้ืนได
ดีเมื่อไมมีฝน โดยความชื้นภายในอิฐมอญจะมีระดับตํ่ากวาอิฐมวล
เบาประมาณ 10% ซึ่งมีความใกลเคียงกับทฤษฎีผนงักันฝน (Rain 
Screen) โดยการปดชองเปนการปองกันอากาศจากภายนอกท่ี

สามารถเปนตัวขนสงความช้ืนเขามาภายในได [7] แตยิปซั่มบอรด
ไมสามารถควบคุมความช้ืนไดแมทาํการปดชอง และเม่ือโดนฝนจะ
สงผลใหความชื้นภายในสูงมาก เนื่องจากวัสดุประเภทกระดาษมี
ความจํากัดในการรับความชื้น ซึ่งเมื่อโดนนํ้าปริมาณมากจะทําให
ผนงักระดาษเปยกชุมและทาํใหวสัดเุปอย จงึอาจกอใหเกดิอนัตราย
ได 
 4.3  การศึกษาวัสดุเคมีภัณฑ  สรุปผลการศึกษากรณี
เปดชองไดวา การใชวัสดุเคมีภัณฑปองกันความช้ืนและทําการ
เปดชองจะสามารถควบคุมความช้ืนไดไมมาก แตสามารถควบคุม
ไดดีกวาการไมไดใชวัสดุเคมีภัณฑปองกัน ซึ่งเม่ือเปรียบเทียบ
ความสามารถในการควบคุมความช้ืนพบวา สีอะคริลิคเรซิน มีการ
เปล่ียนแปลงความช้ืนตลอดการทดสอบนอยท่ีสุดแสดงถึงความ
สามารถในการควบคุมความช้ืนไดมากทีส่ดุ รองลงมาคือซลิโิคนกนั
ซมึ และยางพารากนัซมึ ตามลาํดบั สวนกรณปีดชองและมฝีนสรปุ
ไดวา การใชวัสดุเคมีภัณฑสามารถเปนสวนชวยควบคุมความช้ืน
ไดดีเม่ือปดชองแมโดนนํ้า โดยวัสดุเคมีภัณฑที่ใชปองกันความชื้น
เม่ือนํามาทาเคลือบบนผนังแลวจะสามารถเปนสวนชวยควบคมุให
ระดับความช้ืนมีความคงท่ีไดแมมีฝนตกเม่ือทําการปดชองหรือใน
ระบบปด ซึ่งมีความใกลเคียงกับทฤษฎีผนังกันฝน (Rain Screen) 
เปนการควบคมุผลจากการปองกนันํา้เพือ่ตอตานแรงดนันํา้และน้ํา
ฝนท่ีจะมาจากภายนอก เพื่อปองกันและควบคุมความชื้นภายใน
อาคาร จากการเปรียบเทียบความสามารถในการควบคุมความชื้น
ของวัสดุเคมีภัณฑที่นํามาทดสอบ พบวา สีอะคริลิคเรซ่ินมีการ
เปล่ียนแปลงของความชืน้ตลอดการทดสอบนอยทีส่ดุ รองลงมาคอื
ซิลิโคนกันซึม และยางพารากันซึมตามลําดับ เนื่องจากซิลิโคนกัน
ซมึและยางพารากนัซมึเปนวสัดปุองกนัการรัว่ซึมจงึมปีระสทิธภิาพ
ในการความคมุความชืน้จากภายนอกไดด ีแตความสามารถในการ
ระบายความชื้นออกจากภายในยังไมดีเทาสีอะคริเรซ่ินเนื่องจาก
เปนวัสดุเคมีภัณฑที่ถูกพัฒนามาเพื่อดูแลดานความชื้นโดยเฉพาะ 
ในสวนการเปลี่ยนแปลงความชื้นภายในที่ลดลงจากภายนอกไม

สามารถสรุปไดเนื่องจากการศึกษานี้เปนการทดสอบในฤดูฝน 
ซึง่อาจมคีวามชืน้เขาไปสะสมภายในกลองทดสอบดวยการทดสอบ
ในวนัถดักนั จงึไมสามารถเปรยีบเทยีบระดบัความชืน้ทีเ่ปลีย่นไปได 
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ตารางท่ี 2  สรุปผลการศึกษาการควบคุมความช้ืนในอาคารจาก
ผนังอาคาร

 ขอเสนอแนะเพื่อเปนแนวทางการนําไปใชงานออกแบบ
อาคารที่ตองการควบคุมความชื้นจากผนังอาคาร ดังภาพที่ 8

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 8 ขอเสนอแนะแนวทางการนําไปใชงานสําหรับอาคารท่ีตองการ

ประสิทธิภาพดานความช้ืน

5.  ขอเสนอแนะ
 5.1  การวิจัยนี้เปนการเปรียบเทียบเพียง 3 อัตราสวน
ชองเปดตอพื้นที่ผนังอาคาร และตําแหนงของชองเปดมีเพียงจุด
เดียวท่ีตรงกลางผนัง การศึกษาอัตราสวนชองเปดตอพื้นที่ผนัง
อาคารดวยอัตราสวนเดียวกันแตแบงชองออกเปนหลายชอง
กระจายออกไปตามผนังอาคาร ความช้ืนภายในอาจจะลดลงไปได
มากกวามีชองเปดตําแหนงเดียวที่ตรงกลางผนัง
 5.2 การศึกษาจํานวนการเปดชองยังไมครอบคลุมใน
เรื่องทิศทางการเปดเนื่องจากลักษณะการตั้งกลองทดสอบในงาน
วิจัยนี้ศึกษาโดยเปด 1 ชองเพียงดานเดียว และเปด 2 ชองเพียง
ดานตรงกนัขามเทานัน้ การศึกษาการเปดชองใหครบทกุทศิทางจงึมี
ความนาสนใจในการทําการศึกษาตอไป ซึง่อาจเปนไปไดวาการเปด 
3 ดาน ของอาคาร หรือ การเปด 2 ชองที่อยูดานติดกัน อาจทําให
ความช้ืนภายในลดลงไปไดมากกวากรณีทีไ่ดทาํการทดสอบไปแลว
 5.3 จากผลการศึกษาเรื่องอัตราสวนชองเปดตอพื้นที่
ผนงัอาคาร (WWR) ผลการทดสอบพบวาผนังทีม่ ีWWR 50% เปน
ระดบัความชืน้ทีล่ดลงไปมากในชวงกลางวนัและใกลเคยีงกบัผนงัที่
มี WWR 80% แตลดลงไปไดมากกวาผนังทีม่ ีWWR 20% คอนขาง
มาก การศึกษาผนังที่มี WWR ระหวาง 20-50% จึงเปนเรื่องท่ีนา
สนใจในการศึกษา 
 5.4 ในการทดสอบเร่ืองวสัดกุอผนงัอาคารทําการศึกษา
จากความนิยมจากการสํารวจ 3 อนัดบั ซึง่ในอนาคตหรือการสํารวจ
จากกลุมผูตอบอ่ืนๆอาจมีการเปล่ียนแปลงได และนอกจากอิฐมอญ 
อิฐมวลเบา และยิปซั่มบอรดแลว วัสดุอื่นๆที่มีในทองตลาด อาจมี
ความสามารถในการควบคุมความช้ืนไดดี หรือมีการเปลี่ยนแปลง
ความช้ืนภายในภายในใหลดลงได หรือการเลือกวัสดุที่มีคุณสมบัติ
เดนดานความชื้นโดยเฉพาะมาทดสอบเปรียบเทียบกัน อาจได
ขอมูลที่นาสนใจมากกวา 
 5.5 การทดสอบวัสดุเคมีภัณฑเลือกใชวัสดุที่นิยมนํามา
จําหนายสถานท่ีทดสอบ โดยวัสดุเคมีภัณฑอีกหลายชนิดท่ียังไม
ไดนํามาทดสอบ เชน นํ้ายากันซึมโพลียูริเทน หรือซีเมนตกันซึม 

เปนตน ซึ่งอาจมีความสามารถในการควบคุมความช้ืนไดดี
 5.6 งานวิจัยนี้ยังไมครอบคลุมถึงการใชฉนวนเพื่อ
ควบคุมความช้ืนภายในอาคาร ซึ่งเปนหน่ึงในวิธีที่นาสนใจและมี
แนวโนมท่ีจะสามารถควบคุมความชื้นได เนื่องจากการใชฉนวน
เปนการปองกันความรอนจากภายนอก โดยตามทฤษฎีแลวอณุหภูมิ

จะแปรผกผันกับความช้ืนในอากาศ



ว า ร ส า ร วิ ช า ก า ร

คณะสถาปตยกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน

ปที่ 11 ประจําป 2555 61

 5.7 งานวิจัยนี้ไมครอบคลุมถึงแบบแผน (pattern) 
พฤติกรรมของผูใชอาคาร ซึง่มีผลตอการสรางแหลงความช้ืนภายใน
อาคารโดยตรง ซึ่งความช้ืนเหลานี้มีผลโดยตรงกับภาวะนาสบาย
ของผูใชอาคาร และการสะสมความช้ืนของผนัง
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